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INSTITUTO INTERNACIONAL DE EXCELENCIA GRADOS

Y CERTIFICACIONES DEPORTIVAS DE EVOLUCION CALI DAD

real federacién espafola de gimnasia DEPORTIVA DEPORTlVA

Hola FAMILIAS, nuestra escuela ha obtenido el SELLO DE CALIDAD DEPORTIVA otorgado por la Real
Federacién Espafiola de Gimnasia y el [INS Instituto Internacional de Excelencia y Certificaciones
Deportivas.

El lINS es una entidad deportiva cuyo objeto esencial es la mejora de las disciplinas deportivas mediante
el fomento de pruebas de evaluacion de los distintos grados de habilidad en cada una de las disciplinas
deportivas, de forma que los ciudadanos puedan reconocer sus propias habilidades en un standard de
comparacion y también las entidades publicas puedan autoevaluar la calidad de los servicios deportivos
que prestan, asi como la calidad de sus monitores y de sus instalaciones.

Uno de sus fines principales es la promocion de la excelencia y la calidad deportiva y para ello, de
manera prioritaria, ha sentado las bases del primer sistema de certificacion deportiva global: los Grados
de Evoluciéon Deportiva.

PRIMERA CERTIFICACION, COMUN PARA TODOS LOS DEPORTES, DE LOS ESTANDARES DE CALIDAD
DEPORTIVA | EVOLUCION DEPORTIVA

Para ello, es una entidad que colabora directamente con las Federaciones y Entidades Deportivas
Espafioclas en el desarrollo de sus fines estatutarios.

Gracias a este sello NUESTRO CLUB entra a formar parte del programa de certificacion deportiva oficial
de dichas entidades {LOS GRADOS DE EVOLUCION DEPORTIVA! y como tal vamos a proceder a su
implantacién en nuestra escuela.

Los grados en Gimnasia certifican el nivel de los deportistas, desarrollan su potencial y garantizan su
evolucion. Marcan el diario para un desarrollo integro del deportista, empleando para ello el deporte
como agente generador de experiencias a nivel cognitivo, emocional, social y motor. Desarrollan sus
capacidades fisicas, habilidades técnicas, tdcticas y perceptivo motrices, prestando importacia en otras
dreas a evaluar como son los hdbitos de vida saludables, compromiso con sus estudios, valores sociales,
caracteristicas técnicas y tdcticas del deporte que se practica, etc.

De esta forma, al igual que los grados en las artes marciales, se obtiene una certificacién del nivel y
evolucién del deportista siendo necesario superar un nivel para optar a otro. Este sistema tiene un
cardcter global, esto quiere decir que a medida que se vayan formando deportistas en las diferentes
comunidades auténomas, la certificacion obtenida serd reconocida. Cabe destacar que desde el IINS se
trabaja con proyeccioén Internacional.

El seguimiento de nuestros deportistas y su evaluacion se realiza a través de nuestros técnicos

habilitados como TEG (TECNICOS EVALUADORES DE GRADOS) y por los miembros de la Comisién
Nacional de Grados de la Federacion..

Conozcamos la estructura del los Grados:

O TU ESFUERZO YA TIENE UNA RECOMPENSA

GRADOS
DE EVOLUCION
DEPORTIVA
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PREGRADOS | LA BASE DEL SISTEMA
Son la base, el inicio. Se implantan en los colegios, escuelas municipales, escuelas y clubes en su
vertiente de iniciacion. Se desarrolla la inteligencia social , valores , creatividad, liderazgo, etc ademds
de las bases de su propia disciplina.
6 GRADOS GENERALES | UN PASO ADELANTE
El segundo paso, se implantan en las escuelas oficiales distinguidas con el Sello de

Son necesarias las competencias anteriores y el desarrollo de los fundamentos técnicos
y fisicos.
4 GRADOS ESPECIFICOS | MOMENTO DECISIVO
Son necesarias las competencias anteriores. Trabajo de los aspectos técnicos y tdcticos mds
complejos hasta la maestria deportiva.

A PARTIR DE ESTE MOMENTO:

Si el deportista da paso a su formacién, accedera totalmente preparado y certificado a los cursos de
Monitor Deportivo y como tal obtendra superado cada curso su GRADOS EN FORMACION.

Si el deportista es reconocido por sus meritorios resultados o desarrollo de su etapa en el dmbito
profesional el IINS entrega anualmente los GRADOS PROFESIONALES a deportistas destacados.

POR LO TANTO:
El aprendizaje de nuestros deportistas es cuantificado, evaluado y certificado por la Federacion
Espafiola y por el Instituto de Excelencia y Certificaciones Deportivas.

ALGUNAS CUESTIONES:

e Cada Grado, ¢tiene algun coste?
Efectivamente, examinarse de cada grado tiene un coste de 33€ (salvo excepciones y/o
bonificaciones de la escuela).

e Y sime voy a vivir a otra comunidad?
Las certificaciones son reconocidas en toda las comunidades. Sin embargo, si se quiere ir avanzando
de grado, este solo lo pueden emitir los clubes-escuelas certificadas con el sello #CalidadDeportiva.

e :De cudnto tiempo dispongo para realizar el grado una vez inscrito?
El tiempo necesario para adquirir las competencias.

e La certificacién adquirida, ¢es permanente?
Efectivamente, aunque te quedes en el grado general 5 y no continues, este se mantiene.

e Y sino deseo obtener un #gradodeportivo #gradogimnasia
La certificacién no es obligatoria para seguir trabajando y avanzado en el club,, sin embargo por el
coste asociado creemos que merece la pena tener un reconocimiento del desarrollo deportivo del
deportista y un acceso a multitud de ventajas, como son el perfil personal vinculado a la escuela.. Por
ejemplo, de la misma forma que no es necesaria las certificaciones de #GradosKarate | CINTURONES
para aprender Kdarate, nadie entenderia actualmente la disciplina sin la certificacion.

CONCLUSION:
Nuestro Club quiere formar DEPORTISTAS de calidad de forma inteligente y queremos que su
esfuerzo y compromiso se vea reflejado en un reconocimiento a nivel académico y profesional.

Pueden encontrar +materiales explicativos del programa en la web www.gradosdeevoluciondeprotiva.es y en las publicaciones
realizadas en los medios deportivos mds importantes del Pais
(Buscar en google: £/ Deporte Educa mds, Queremos que el deporte puntue)



